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		ACHTSAMKEIT - was ist eigentlich damit gemeint?
	



			
			 Gehirnforschung ab dem 50. Lebensjahr
		

	 
	
					Genauer hinschauen - das ist Achtsamkeit!Wir kennen es - immer wieder tauchen plötzlich Begriffe auf, die sich inflationär entwickeln und in aller Munde sind. Das Wort Nachhaltigkeit wird inzwischen i...			
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